
みんなでたのしくごはん 

さかした 

 おとなの帰りがおそく、ひとり
でごはんをたべている子どもたち
がいます。  
 そんな子どもたち、みんなで
いっしょにごはんをたべようよ！ 
みんなでワイワイたべると 
おいしいよ。 

① ８月 ２６日（金） 
  （ロコモコ、サラダ、 
        フルーツ） 
 
※８月は１回のみの開催です 

● 参加費 おとな３００円 
      こども 無料 
●こども対象 幼児～中学生  

主催 
  坂下会館運営会 
（千駄木三丁目北町会・ 
 千駄木三丁目南部町会） 

坂下会館 
文京区千駄木 3-42-4 

TEL   090-8042-8160  菅（すが） 

EMAIL    ksuga@jrma.net 
町会ＨＰから http://www.sensan-kita.net/ 
 

申込み・問合せ 

親子連れも大歓迎 

※ アレルギーについては、対応できない場合もありますので、事前にご相談下さい。 

お手伝い頂ける方もご連絡下さい 

８月 

mailto:ksuga@jrma.net


坂下サポーターを募集しています！！ 
ボランティア活動・寄付等で活動を支えて下さい。 
  

 厚生労働省によると、日本の子どもの貧困率は１６・３％（２０１４
年発表）で過去最高を記録しています。非正規雇用者同士の夫婦や母子
家庭の子どもは,親が仕事に追われ、子どもたちだけでコンビニの弁当
やカップ麺で夕食を済ますケースが多くなっています。さらに、そうい
う家庭の方々は所謂支援や制度、人や地域とつながる時間の余裕がなか
なかありません。すなわち“時間”や“つながり”の困窮による孤立状
態になっているのです。  
 私たちは、そんな孤立しやすい子ども達の放課後や、仕事で疲れきっ
た親の帰宅後に、“おかえりごはん”で地域のみんなで一緒に食事をと
ることによって、いろいろな問題をシェアしつながれる場を作ってゆき
たいと考えています。  
ぜひ応援よろしくお願いします！！ 

 

 ボランティア募集 
  買出し係り・・・買出し・運搬等 
  ごはん係り・・・調理担当 
  会場係り ・・・配膳・あと片付け等 
  その他・・・・・こども達の遊び相手・学習支援等 
 
 

 食材の募集   

  ※   米・油・調味料（塩・醤油・胡椒・ソースなど）・缶詰・野菜・肉等 

  ※ 開催当日・前日までに受け渡し可能なものをお願いします。 
  ※ お近くの方は取りに参りますので、ご連絡下さい。 
 
  

  寄付の募集 
    現在、ゆうちょ銀行口座開設を準備中です。 
 

  
  お問合せ 
  電話 ： 090-8042-8160  菅 完治（スガ カンジ） 
  Mail ： ksuga@jrma.net 

  


